PRINCIPAIS DOENCAS DE PELE NA
INFANCIA:




INTRODUGAO

A pele, na inféncia, exige atencdo, pois o maior 6rgéo do corpo ainda
estd em maturagdo nessa fase da vida e precisa ser muito bem cuidada
para se desenvolver de forma saudavel.

As doencgas de pele representam 20% das queixas em pediatria.

O correto diagndstico e tratamento delas, nas diferentes fases do

crescimento, evitam o comprometimento da qualidade de vida da

crianga, proporcionando um desenvolvimento sadio e tranquilidade
para toda a familia.

Proteger a pele delicada dos pequenos de danos é um trabalho

importante para os pais, ja que é o 6rgdo que oferece defesa contra

os agentes do mundo exterior. Para orienta-los sobre os principais

cuidados e com relagdo ao que fazer em cada situacdo, produzimos

este e-book. Nele, estédo as informacdes mais relevantes para manter

as criancas protegidas das agressdes que a pele pode sofrer e prevenir
as doencas de pele.

Quandovocé cuidadapeledoseufilho,vocétambémestadespertando

os seus sentidos, promovendo os lacos afetivos e o seu crescimento,

saudavelmente. Queremos munir vocés com informacdo e fazé-los

se sentir seguros para levar a crianca ao médico sempre que julgar

importante para receber as orienta¢des devidas, qualquer que seja a
reacdo na pele que ela apresente.

Boa leitura!
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A PELE DAS CRIANCAS

A pele tem um papel importante na manutencdo da saide e na defesa
do organismo contra elementos irritantes, germes e bactérias. Ela
também regula a temperatura interna corporal e é uma ferramenta
para a exploracdo do mundo por meio do toque, porém, a pele das
criancas é diferente da pele dos adultos, principalmente no comeco
da infancia, pois:

E de 20 a 30% mais fina;
Tem maior tendéncia ao ressecamento;
E mais propensa a alergias e irritagdes;
Tem maior poder de absorcido da umidade e,
respectivamente, maior perda;
Tem maior necessidade de protecdo por ser mais delicada.
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Além disso, a pele das criancas tem menos pelos, as glandulas que
produzem o suor ainda sdo imaturas e as células que produzem a
coloracdo da pele estdo em menor atividade.

No comeco da vida, ha, ainda, uma maior dificuldade de a pele do
bebé& manter a temperatura do corpo. Sua pele fina e sensivel ndo lida
bem com o frio e o calor, ja que sua camada de gordura localizada sob
a pele é pouca e ndo faz um bom isolamento térmico.

Por tudo isso, a pele da crianca é muito sensivel ao calor e a luz do
sol, e precisa ser constantemente protegida. Em temperaturas mais
amenas, o ideal é agasalha-las bem e sempre estar de olho asirritagdes
que podem surgir em funcdo do calor.

-
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PRINCIPAIS DOENCAS
DE PELE

Bebés e criancas maiores, as vezes, apresentam manchas no corpo
que podem ter causas diversas. Mesmo que tenham surgido por causa
do calor ou de roupas inadequadas, até identificar a causa e a solucao,
pais e m3es ndo conseguem deixar de lado a preocupacao.

Geralmente as erupc¢des cutédneas (manchas) que surgem no corpo
aparecem devido ao excesso de calor ou estdo relacionadas as
dermatites de contato, uma inflamacéo de pele causada pelo contato
com agentes que desencadeiam alergias ou que causam irritaco.

Mas também podem ser sintomas de doencas como sarampo, rubéola,
dengue, escarlatina, roséola, uma reacéo alérgica a medicamentos ou
uma queimadura solar.

Como sdo muitas as possibilidades, o melhor a fazer quando houver
manchas no bebé, seja em todo o corpo ou em apenas parte dele,
é consultar um médico para identificar se o que a crianca possui é
alguma das doencas de pele que listamos a seguir.

Muitos dos problemas de pele s3o comuns e simples, até, de resolver.
Ainda mais com a orientacdo do pediatra e dermatologista para o
diagndstico e tratamento adequado.

-m
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A acne é uma doenca de pele bastante frequente, que acomete a
maior parte dos adolescentes.

Sdooshorméniossexuais,quecomecamaserproduzidosnapuberdade,
os principais responsaveis pelas alteracdes das caracteristicas da
pele, assim como pelo desencadeamento da acne (pele oleosa, cravos,
espinhas, nédulos, cicatrizes). Acomete com maior frequéncia a face,
mas também pode ocorrer nas costas, ombros e peito.

A acne neonatal pode aparecer no recém nascido, em especial na
face, decorrente do horménio passado da mae para o bebé ainda na
vida intrauterina.

O controle dessa doenca € recomendavel ndo sé por razdes estéticas
(melhora da aparéncia geral), como também para preservar a saude
da pele e a sadde psiquica, além de prevenir cicatrizes (marcas da
acne) tao dificeis de corrigir na idade adulta.

A brotoeja é uma doenca que se caracteriza por areas avermelhadas
ou com bolinhas na pele que causam ardor e coceiras. Surgem em
periodos de muito calor ou devido ao excesso de roupas com que se
veste a crianca. Podem aparecer em criancas maiores, mas sdo mais
comuns em bebés.

Roupas apertadas, muito quentes ou tecidos sintéticos podem
colaborar para o acumulo de suor, gerando uma reacéo do organismo
que causa a irritagdo da pele nasregides da cabeca, rosto, testa,



barriga, debaixo dos bracos ou, até mesmo, na regido da fralda.

Asbrotoejasndo causam dor, mas podem cocar muito e ser confundidas
com a dermatite atépica. Para evita-las, os pais devem vestir seufilho(a)
com roupas frescas e confortaveis, feitas com tecidos de algod3o e
n3o sintéticos, pois facilitam a transpiracéo.

Sempre que observar que o bebé, por exemplo, esta suando demais,
tente refresca-lo, mantendo-o em um local fresco, com sombra e dé
bastante liquido para evitar a desidratacéo.

N&o é recomendado hidratar a pele com cremes sem orientacéo
médica e é bom ter muito cuidado com os talcos, maisena ou outros
produtos devido ao risco de serem inalados e as particulas ficarem
presas nhas vias respiratdrias, causando problemas respiratérios.

Manter as unhas da criangca sempre aparadas também ajuda a evitar
lesdes e infeccBes quando o bebé for cocar a pele. E indicado levar a
crianca ao pediatra ou ao dermatologista infantil quando as brotoejas
surgirem acompanhadas de febre, a erupcdo se prolongar por trés
dias ou haver outros sintomas associados.

Dermatite atopica € uma doenca hereditaria e crénica, que comeca a
se manifestar desde a infancia. Nos primeiros meses de vida ja podem
comecar a surgir os primeiros sinais da doenca na crianca. Ela pode
aparecer conjuntamente com a asma e a rinite.

A doenca evolui em forma de crises ou surtos, que vem e v3o ao longo
da vida. Os sintomas mais comuns sdo coceira e lesdes na pele que
podem se estender por longas areas e causar infec¢des e muita



irritabilidade. As crises sdo desencadeadas por fatores irritantes, tais
como ressecamento da pele, que pode favorecer a coceira e a geracdo
de feridas e infec¢des.

Quem convivecomadermatiteatdpica, paraevitarodesencadeamento
das crises, ndo deve tomar banhos muito quentes, nem muito
prolongados. Também n3o é recomendado usar buchas abrasivas ou
sabonete exageradamente. O ideal é usar sabonetes neutros para
ndo irritar a pele e, apds o banho, hidrata-la para que mantenha sua
emoliéncia e elasticidade.

O uso de tecidos sintéticos deve ser evitado, pois podem causar
irritacdo. Recomenda-se sempre usar roupas leves e de algod&o.

O ambiente em que as criangas portadoras de dermatite atépica
vivem deve ser muito bem higienizado e algumas mudancgas podem ser
necessarias, como trocar carpete por piso frio e cortinas por persianas,
para que as infec¢des cutdneas e respiratdrias sejam evitadas.

Os locais mais acometidos pela doenca sdo as dobras de pernas e
bracos, joelhos e outros cantinhos do bebé e criancas que geralmente
ficam mais escondidos, e que devem ser sempre higienizados e limpos
para que n3o haja proliferacdo de bactérias e o quadro piore. Na
adolescéncia e fase adulta as crises tendem a diminuir e parar.

O tratamento é feito com hidratacdo diaria para prevenir as crises.
Quando surgem, sdo usados antialérgicos, cremes tépicos ou, em
casos mais graves, antibidticos, que devem ser prescritos por um
médico dermatologista especialista. E contraindicado o uso de receitas
caseiras ou remédios ndo recomendados pelo dermatologista.



A dermatite de contato (ou eczema de contato) € uma reagdo
inflamatéria decorrente da exposicdo da pele a um agente capaz de
causar irritacdo ou alergia. Existem dois tipos de dermatite de contato:
airritativa e a alérgica. A dermatite irritativa é causada por substancias
acidas ou alcalinas, como sabonetes, detergentes, solventes ou outras
substéncias quimicas. As lesdes da pele geralmente sdo restritas ao
local do contato.

A dermatite alérgica de contato aparece apds repetidas exposicdes a
um produto ou substancia. Surge, em geral, pelo contato com produtos
de uso diario e frequente, como perfumes, cremes hidratantes,
esmaltes de unha, medicamentos de uso topico, entre outros.

Os sintomas s3o variaveis e dependem da causa. Vao desde ardor ou
queimacao até intensa coceira (prurido). As m3os sdo um local comum
da dermatite de contato. O tratamento depende muito da extensao
e da gravidade do quadro. As medidas poderdo ser apenas locais ou
incluir a utilizacdo de medicacdes via oral ou injetaveis.

Dermatite de fraldas, ao contrario do que alguns pais e responsaveis
pelas criancas pensam, ndo € uma alergia causada pelo contato com
as fraldas, mas sim uma irritacdo na pele causada pela inflamacao
que se da devido ao contato prolongado com fezes e urina, além do
proprio suor que fica contido dentro das fraldas. Fungos e bactérias se
aproveitam da situacéo propicia para se proliferarem, gerando lesdes
na pele fragil do bebé, ardor e incémodo na crianca. A vermelhiddo na
pele é outro sinal caracteristico da dermatite de fraldas.
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Astrocas defraldas, especialmente emdias de temperaturas mais altas,
devem ser feitas assim que o adulto cuidador notar que a crianca fez
xixi ou defecou. Uma boa higiene no local intimo da crianca durante o
processo de troca de fraldas é essencial para que n&o haja dermatite

de fraldas.

Ha, ainda, pomadas disponiveis no mercado que ajudam a formar
uma camada de protecdo na pele e evitar assaduras. Outra dica é
deixar, sempre que possivel, a crianca sem fralda, mesmo que seja por
apenas alguns minutos do dia, especialmente apds o banho, para que
a pele possa arejar e, caso ja haja dermatite de fraldas na crianca, a
cicatrizacdo da pele ser mais rapida e eficaz.

DERMATITE SEBORREICA

A dermatite seborreica é uma inflamacdo na pele que causa,
principalmente, escamacdo e vermelhiddo em algumas areas da face,
como sobrancelhas e cantos do nariz, couro cabeludo e colo.

-



A dermatite seborreica em recém-nascidos, conhecida como crosta-
lactea, € uma condicdo inofensiva e temporaria caracterizada pelo
aparecimento de crostas grossas e amarelas sobre o couro cabeludo
da crianca. Escamas semelhantes também podem ser encontradas
nas palpebras, nas orelhas e ao redor do nariz. O tratamento é tépico
com dleo e sabonete especifico.

Nos adolescentes e adultos, € uma doenca de carater crénico, com
periodos de melhora e piora dos sintomas. Pode ter origem genética
ou ser desencadeada por agentes externos, como alergias, situagées
de fadiga ou estresse emocional, tempo frio e excesso de oleosidade. A
presenca de um fungo, o Pityrosporum ovale, também pode provocar
dermatite seborreica.

A escabiose (ou sarna) € uma doenca contagiosa causada pelo acaro
Sarcoptes scabie variedade hominis, transmitida pelo contato direto
com uma pessoa infectada. Ocorre em ambos os sexos, em qualquer
faixa etaria, independentemente da raca ou de habitos de higiene
pessoal.

Geralmente, trés a quatro dias apds o contato com o acaro, surgem
papulas (“bolinhas”), as vezes com pequenas bolhas de agua, que
cocam muito, nos punhos, entre os dedos, mamilos, axilas, abdémen,
nadegas e genitalia. Nas criancgas, pode acometer o couro cabeludo,
palmas das maos e plantas dos pés. A coceira é mais intensa a noite,
provocando arranhdes que podem infectar.

Antes deiniciar o tratamento, deve ser feito um levantamento de todos
os membros da casa, avaliando e tratando os que estdo acometidos,
evitando, assim, o risco de contégio entre familiares.



As estrias, muito comum nos adolescentes, caracterizam-se por lesdes
lineares rosadas ou da cor da pele, sendo brancas quando tardias. Sdo
mais frequentes nas nadegas, coxas, abdémen e costas.

As causas para o aparecimento das estrias sdo desconhecidas.
Geralmente aparecem apds a distensio excessiva ou abrupta da pele,
que desencadeia uma inflamacg3do e, depois, rompimento das fibras

elasticas e colagenas.

Podem ocorrer em funcéo do crescimento, aumento excessivo dos
musculos por exercicios fisicos exagerados, colocacdo de expansores
sob a pele ou proteses (de mamas por exemplo), gravidez,
obesidade, uso prolongado de corticosteroides tépicos, orais ou
injetaveis e anorexia nervosa.

Existem tratamentos com cremes a base de acidos e uso de laser para
resolvé-las, cujos resultados sdo variaveis. Pode haver melhora e até
regressdo das estrias, como ndo gerarem nenhum efeito.



Estréfulo € um quadro comum na infancia. Surge em decorréncia de
uma reacdo de hipersensibilidade a picada de insetos. Aparece com
frequéncia apds a permanéncia em locais onde ha muitos mosquitos.

A doenca tem como caracteristica o surgimento de pequenas lesées
elevadas e avermelhadas na pele, e pequenas bolhas, principalmente
nas areas expostas a picadas de insetos, como as pernas e os bracos,
sempre acompanhadas de coceira intensa.

As lesdes permanecem por varios dias e € comum o aparecimento de
novas lesdes, mesmo sem a ocorréncia de novas picadas.

O tratamento consiste no uso de medicamentos para controlar a
coceira e areacdo inflamatéria desencadeada pela hipersensibilidade.
E importante evitar novas picadas de insetos, com o uso de repelentes,
mosquiteiros e inseticidas. Existem tratamentos mais modernos, com
imunoterapia, para os casos mais acentuados.

Séo as varias doencas infecciosas evidenciadas ao longo da infancia e
que se caracterizam pelo aparecimento de erup¢éo cutinea benigna,
salvas algumas excecdes.

Entre as doencas infecciosas que provocam um exantema, ou seja,
a erupcdo de pontos ou manchas e outras lesdes na pele, estdo o
sarampo, a rubéola, a escarlatina, o eritema infeccioso e o exantema
subito. Todas s&o consideradas como tipicas doencas infantis.



Os bebés e as criancas menores sdo mais vulneraveis a estas doencas
por ndo terem imunidade aos diferentes virus e bactérias causadores
delas, extremamente contagiosos e facilmente transmissiveis por via
aérea e pelo contato com pessoas ou objetos contaminados. Alguns
exantemas podem ser evitados através da vacinacéo especifica.

Hemangioma é uma lesdo cutinea caracterizada por manchas e
tumoracdes avermelhadas na pele, benignas, decorrentes da ma
formacdo de vasos sanguineos superficiais e/ou profundos.

Popularmente s3do confundidas com as manchas vinho do Porto, pela
coloracdo ser parecida com a do vinho, na maioria dos casos. Nao
ha um local especifico para a doenca aparecer, podendo acometer
qualquer parte externa do corpo.

Na maioria dos casos os hemangiomas sdo assintomaticos. Tendem
a crescer até o primeiro ano de vida e involuir até os cinco anos.
Dependendo do local acometido, podem surgir feridas superficiais,
necessitando de tratamento tépico.

O tratamento do hemangioma, na maioria das vezes, é expectante,
ou seja, apenas se aguarda o desaparecimento da lesdo. No caso de
grandes lesdes ou de localizacdo que comprometa alguma funcéo
vital, sdo utilizadas medicacdes topicas ou orais para acelerar o
desaparecimento do hemangioma.

O impetigo é uma infecgcdo cuténea contagiosa e muito comum na
infancia. Na maioria dos casos é consequéncia de uma picada de



inseto que a crianca coga. O ato de cocar leva bactérias para a ferida,
que vai se espalhando. Manifesta-se pela formacdo de vesiculas, bolhas
e crostas. A doenga costuma ser provocada por dois tipos de bactérias
- os estreptococos e os estafilococos - que causam vermelhidao da
zona cutdnea invadida pelos microorganismos. Pode localizar-se em
qualquer parte da pele (face, tronco e/ou membros).

O tratamento consiste na administracdo de antibidticos, uso de
sabonetes antissépticos no banho e cuidados como:

* desinfetar com agua quente utensilios pessoais que estiveram em
contato com a pessoa infectada;

* evitar que o proprio doente ou outras pessoas toquem nas lesées
ou no liquido que segregam - caso isto aconteca, convém lavar
imediatamente as m3os com agua e sabao;

* manter o paciente longe da escola até que as lesdes cicatrizem.

Micoses sdo infeccdes causadas por fungos que atingem a pele, as
unhas e os cabelos. Sdo exemplos de micoses:

os individuos de pele oleosa sdo mais
suscetiveis a apresentar esse tipo de micose, também conhecida
como micose de praia ou pano branco, causada por fungos do género
Malassezia. Apresenta-se clinicamente como manchas brancas,
descamativas, que podem estar agrupadas ouisoladas, e normalmente
surgem na parte superior dos bracos, tronco, pescoco e rosto.
Ocasionalmente, podem se apresentar como manchas escuras ou
avermelhadas, dai o nome versicolor. O tratamento pode ser feito
com medicamentos antifingicos tépicos ou orais.



sdo doencas causadas por um grupo de fungos
que vive as custas da queratina da pele, pelos e unhas. Estes fungos
podem serencontrados em animais, no solo e nos homens. Manifestam-
se como manchas vermelhas de superficie escamosa, crescimento
de dentro para fora, com bordas bem delimitadas, apresentando
pequenas crostas. O principal sintoma é a coceira.

a infeccdo pela cindida pode comprometer
isoladamente ou conjuntamente a pele, mucosas e unhas. E um fungo
oportunista e existem situacdes que favorecem seu desenvolvimento,
como baixa imunidade, uso prolongado de antibiéticos, diabetes e
situacdo de umidade e calor. Pode se manisfestar de diversas formas:

* como placas esbranquicadas na mucosa oral, comum em recém-
nascidos (“sapinho”);

*|lesdes fissuradas no canto daboca, mais comumnoidoso e pacientes
que usam aparelho dentario;

* papulas eritematosas na regido da fralda;

* placas vermelhas e fissuras localizadas nas dobras naturais
(inframamaria, axilar e inguinal) ou podem envolver a regido genital
feminina (vaginite) ou masculina (balanite), causando coceira,
manchas vermelhas e secrecéo vaginal esbranquicada.

No tratamento da candidiase, deve-se sempre considerar os
fatores predisponentes, tentando corrigi-los. Antifingicos tépicos
e sistémicos sdo empregados sob orientagdo médica. Possuir bons
habitos higiénicos sdo importantes na prevencdo das micoses.

A psoriase € uma doenca da pele relativamente comum, crénica e ndo
contagiosa. E uma doenca ciclica, ou seja, apresenta sintomas que



desaparecem e reaparecem periodicamente. A causa é desconhecida,
mas sabe-se que pode estar relacionada ao sistema imunoldgico, as
interagdes com o meio ambiente e a suscetibilidade genética.

Ha varios tipos de psoriase. O dermatologista podera identificar a
doenca,classifica-laeindicaramelhoropcaoterapéutica. Dependendo
do tipo de psoriase e do estado do paciente, os ciclos duram de
algumas semanas a meses.

A doenca é caracterizada por manchas espessas e escamosas na
pele. Alguns fatores podem aumentar as chances de uma pessoa
desenvolver psoriase ou piorar o quadro clinico ja existente, dentre
eles:

_entre 30 e 40% dos pacientes de psoriase
tem histérico familiar da doenca.
_pessoas com altos niveis de estresse possuem sistema
imunoldgico debilitado.
oexcessodepesopodeaumentaroriscodedesenvolver
um tipo de psoriase, a invertida, mais comum em individuos negros e
HIV positivos.
‘a pele fica mais ressecada.

A urticaria em bebés e criancas é diagnosticada como reacao alérgica
ou infeccao viral. E caracterizada por lesdes avermelhadas na pele
que cocam muito e sdo causadas pelo contato direto com certos tipos
de plantas, polen, alimentos ou animais domésticos, virus, alergia a
comidas, medicamentos, vacinas ou picadas de insetos. N3o sdo
contagiosas e podem durar horas, dias ou até semanas. Surge quando



o corpo libera histamina nas reacdes alérgicas ou em situacdes que
envolvem calor, ansiedade e infec¢des.

Os alimentos mais comuns que podem causar esse tipo de reagdo
sdo os frutos do mar, nozes, leite, ovo e corantes. Também surgem em
funcdo da ansiedade ou do estresse, bem como da exposicéo a altas
ou baixas temperaturas ou o contato com produtos quimicos, como
sab3o em po ou sabonetes e papel higiénico perfumado.

Infec¢des virais como resfriados, mononucleose ou hepatite, infec¢des
do trato urinario ou infec¢des de garganta podem ser outros tipos de
gatilhos para o aparecimento das urticarias.

Existemantialérgicoseoutrasmedicacdesqueomédicodermatologista
pediatrico pode indicar para tratar a urticéria.

A urticaria aparece, em 90% dos casos, apenas uma vez nas criancas.
Depois de tratada, ndo volta mais. Em casos recorrentes, as vezes é
necessario solicitar alguns exames diagndsticos.

Verrugas séo infec¢des causadas por virus que penetram na pele,
causando alteracdes em sua forma, coloracdo e espessura. Quando é
alterada, a pele fica mais grossa, escura e com uma leve (ou acentuada,
dependendo do caso) protuberancia.

As verrugas causam desconforto, coceira e até sangramento na regido
acometida pelo virus. A doenga é contagiosa e pode ser transmitida
pelo contato fisico ou uso de objetos pessoais contaminados. O
tratamento das verrugas na infancia é feito com cauterizagéo quimica,



que pode ser realizada em casa pelo paciente ou responsavel ou
no consultério médico. As chances de cura sdo maiores quando o
tratamento é realizado corretamente e com acompanhamento médico
especializado.

Vitiligo € uma doenca de pele caracterizada por manchas mais claras
ao tom natural da pele, causada pela destruicdo dos melandcitos,
células responsaveis pela pigmentacido da pele. Ndo é contagiosa e
pode estar associada a fatores genéticos. Estima-se que cerca de 1%
da populacio sofre dessa doenca atualmente.

Em areas mais expostas ao sol a doenca se apresenta de forma mais
intensa, como rosto e maos, por exemplo. Pode ser desencadeada
por fatores emocionais ou problemas no sistema imunoldgico.

A doenca pode aparecer nos primeiros meses de vida e se agravar
ao longo do tempo. Ha a possibilidade de estar associada a outras
doencas autoimunes.

Existem dois tipos de vitiligo. O tipo mais comum em criancas e jovens
é o segmentar, que se manifesta em apenas uma parte do corpo. O
bilateral aparece em ambos os lados do corpo e com maior incidéncia
em extremidades, como maos e pés.

Vitiligo ndo tem cura, mas pode ser tratada com medicacdes tépicas,
tais como pomadas e lo¢Bes para tentar conter o avanco das manchas
e pigmentar a regido afetada, sendo o mais indicado para criancas por
ser menos invasivo que os demais tratamentos (fototerapia, cirurgia e
despigmentacdo total da pele).
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Pode-se prevenir o alastramento da doenca com o uso de um protetor
solar especifico para a pele infantil, o acompanhamento dermatoldgico
periddico e evitando-se o estresse.

OUTRAS

Varicela (catapora)

Reacdo alérgica a medicacdes
Melanoma na infancia
Dermatoses do recém-nascido
Tricotilomania

Ceratose pilar

Epidermdlise bolhosa

Pitiriase rosea
Hiperhidrose/dermatose plantar juvenil
Foliculite

Liquen estriado

Herpes zoster
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Alopecia areata
Nevo sebaceo
Granuloma piogénico
Lupus

Doenca de Kawasaki
Pitiriase liquenoide
Pitiriase rubra pilar
Desidrose

Piolho

Granuloma anular
Herpes simples
Queimaduras
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Dra. Marice El Achkar Mello é Membro Efetiva da Society Pediatric
Dermatology, da Sociedade Latino-Americana de Dermatologia
Pediatrica e da Sociedade Brasileira de Pediatria. Desde crianca sabia

que queria ser médica. O pai, Dr. Cecim El Achkar, foi a motivagdo
para que optasse pela medicina devido & paixdo com que se dedicava
a pediatria.

Formada pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
em 2002, fez Residéncia em Pediatria no Hospital Infantil Joana
de Gusmao, em Florianépolis, (2003 - 2004) e Especializacdo em
Dermatologia Pediatrica no Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parana, em Curitiba (2005 - 2006).

Detém experiéncia, conhecimento e compreensdo sobreaimportancia
da atencdo, do carinho e do cuidado envolvidos no atendimento
infantil. Para a médica, o olhar humano para os pacientes e a visdo
integral do individuo sdo diferenciais essenciais para a solucdo das
demandas dos pacientes.
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